
TALLER DE FITOTERAPIA Y REMEDIOS
NATURALES

PROGRAMA:

-Iniciación a las Plantas Medicinales.

- Formas de uso. Dosis. Como hacer un jarabe, caramelos, vahos…

-Homeopatía y Terapia Floral.

-Principales Plantas Medicinales Autóctonas.

-Peligros de la Cosmética e Higiene actual.

-Trucos Caseros: para lavar, recargar móviles…

-Elaboraciones Prácticas. Laboratorio:

-Pasta de dientes, Mascarillas y Compresas, Vips Vapor Ups, Crema hidratante antibiotica-cicatrizante, aceite para
masaje…

-Otros Remedios.
Imparte: Tomás, Fernández Fortún. D.E., Postgrado en Medicina Naturista, Coordinador de la  Sección de Enfermería Naturista del Colegio Oficial de

D.E. de Zaragoza, Miembro del Comité Nacional de Expertos para Regulación de los Cuidados Naturales en Enfermería, Responsable de Docencia
de la S.E.E.N.H.A., Profesor de  Enfermería Naturista en la E. U. de Ciencias de la Salud de Zaragoza.

         Juani Lahuerta Casedas. Diplomada y Licenciada en Empresariales, Profesora de Yoga y Técnicas de Relajación. Profesora de Enfermería
Naturista en la Escuela de Enfermería de Zaragoza.

-DÍAS: 24 y 25 DE ABRIL (sábado de 10-14 h y de 16-20 h y domingo de 10-14 h)
-LUGAR: GRANJA ECOLÓGICA LA PEIRA S/N. BENIFAIÓ. VALENCIA
-PRECIO: 90 € (incluye dossier con el material del curso, muestras elaboradas y comida del sábado). Posibilidad de

alojamiento y comida el domingo.

-INSCRIPCIONES E INFORMACIÓN: 655 36 22 81 (SILVIA GALINDO) digitalisp75@hotmail.com

COLABORA: LA SAVINA ECOTENDA CON UN 10% DE DESCUENTO EN TU PRÓXIMA COMPRA POR ASISTIR A
ESTE CURSO. C/Amadeo de Saboya,7 bajo. Zona Alameda


